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Vendredi 10 novembre - 18h00 : ouverture du festival 

20h00 : Fils du vent – Traversée de l’Asie centrale à pied (52’) 

Durant 90 jours, Jérémy Bigé se lance dans une marche d’envergure à travers les montagnes 
du Kirghizistan et du Tadjikistan, sur les traces des émissaires soviétiques, des explorateurs 
d’antan et des nomades. Il se fraie un passage au sein des Monts Célestes et du Pamir Alaï le 
long d’un itinéraire inédit. De col en col, de yourte en yourte, il atteint Douchanbé après 
2000 km et 90 000 m de dénivelé muni de son seul bagage de 5kg. 

21h30 : 1000 bornes à vélo (26’) 

Magali, Karine, Aurore, Jo et Marguerite, croyaient dur comme fer être incapables de 
parcourir 1000 Km à vélo en autonomie. Le handicap, la maladie, le manque de confiance en 
soi, tout laissait à penser qu’ils avaient bel et bien raison d’être sceptiques. Pourtant, on se 
prend à y croire quand Yves et Olivia, ardents baroudeurs, font souffler un vent d’optimisme 
dans leur dos et que le petit groupe, ligué contre l’impossible et porté par l’audace, se lance 
pour défi de rejoindre Biarritz, depuis la préfecture du Jura. 

Samedi 11 novembre - 12h00 : ouverture du festival 

14h00 : En selle, la chevauchée Kirghize (53’) 

Fascinée par les mystères de la Route de la Soie, Ashley Parsons part pour le Kirghizstan 
avec un rêve: galoper dans les mythiques steppes d'Asie Centrale. Pendant 1600 km et 4 
mois, avec son compagnon Quentin Boëhm, ils partageront la route avec trois étalons 
kirghizes : Tian, Chai et Fidel à la rencontre des bergers nomades. Dans l’immensité des 
steppes, l’équipe va devoir traverser cols de haute altitude, neige, désert et rivières pour 
mener à bien leur expédition.     

16h00 : Kanymda Kumiss - VTT (28’)  

Au départ de Bishkek, Fred Horny entame une longue traversée du Kirghizistan pour 
atteindre au Sud du pays, le camp de base du pic Lénine (7134m). Un périple de 1700 km 
entre régions des grands lacs d’altitude et communion avec un peuple nomade marqué par 
les révolutions, descentes de rapides en packraft et fête de l’indépendance. Une descente 
vertigineuse de plus de 5500 m pour plonger au cœur d’une aventure hors du commun..  

. 

17h30 : MBUDHA – La source des chimpanzés (52’) 
Au nord-est du Congo, au cœur d’un éden échoué, la biologiste Anne Laudisoit et son 
équipe s’embarque pour une exploration scientifique à la rencontre des espèces qui 
peuplent l’une des dernières « Terra incognita » d’Afrique centrale. Au creux des Monts 
Bleus, le long d’une vallée luxuriante et inaccessible, palpite une diversité inattendue, un 
véritable laboratoire de l’évolution. Il y aurait même des chimpanzés … 

  20h30 : NORIA, 35000 Km en 2 CV (60’) 

Noria, c’est la folle aventure de Coralie Vongsouth et Fabien Bastide au volant de Rustine, 
leur fidèle 2CV. Une traversée de 18 pays avant d’atteindre le Laos, avec dans leur 
paquetage juste de quoi assouvir leur soif de découverte ! « Après 16 mois de voyage, 2 
continents, 18 pays, 35 000 kilomètres, … une trentaine de crevaisons, 3 déposes du moteur 
…; après avoir suffoqué sous 50°C en Inde et souffert des -30°C de l’hiver kurde, ils 
atteignent enfin le Laos. »  

 

« L’aventure, c’est avant tout un état d’esprit, une volonté 
qui permet de porter un autre regard sur le monde, sur 
l’Homme et son environnement mais aussi sur soi … 
L’Aventure, c’est oser la vie, oser sa vie pour vivre plus ». 

Venez partager avec nous ce moment convivial … 

Buvette et restauration sur place 

Cyclo-galettes 
 

            BILLETTERIE 
  Vendredi soir : 6 € * 

  Samedi ou dimanche après-midi : 11 € * ou à la séance 

  Samedi soir ou dimanche matin : 6 € * 

  Pass 3 jours : 28 € * 

* Tarif réduit : 50 % étudiants, jeunes 12 à 18 ans, demandeurs   

d’emploi, personnes handicapées et une personne accompagnante. 

Gratuit pour les enfants de moins de 12 ans 
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Dimanche 12 novembre matin - 9h00 : ouverture du festival 

9h15 : Café / croissants et échanges sur le thème : 'L’ECO-MOBILITE ET LA MOBILITE DOUCE'  

Effet de mode ou véritable enjeu de société- quid dans l’aventure ? (liberté, économie, environnement, santé …) 

10h30 : Yapad’Âge (52’) – Florence Archimbaud et Sylvie Massart 

Le rêve de deux vieilles bicyclettes de 92 et 97 ans, lourdes et sans dérailleur. ? Faire 1000 
km  à travers les 8 départements de Bourgogne Franche-Comté. En chemin, des personnes 
rencontrées  ont entre 80 et 100 ans, nagent, pédalent, jouent au tennis. Leur devise ? Tant 
qu’on peut le faire, il faut le faire. Une aventure 0 carbone qui vous donnera envie de 
restaurer votre vieux vélo. Une histoire qui vous fera changer de regard sur la rouille et les 
rides. 

14h00 : Le poster – Traversée de l’Atlas Marocain (27') – Gaël Meunier  

« C’est mon histoire, celle d'un jeune garçon de 15 ans, malade d'un cancer, ayant aperçu 
dans sa chambre d'hôpital le poster d'un homme qui avait gravi l'Everest. C'est ce poster qui 
m'a motivé, moi aussi, à suivre mes rêves. Je suis parti en solitaire pour une traversée des 
montagnes du Haut Atlas marocain dans des paysages à couper le souffle. A cheval, à pied, à 
la rencontre des berbères et de leur accueil, j'ai gravi les 6 sommets à plus de 4 000 m du 
Maroc pour redescendre en parapente. » 

15h30 : Ca en fait une trott, 5000 Km en trottinette électrique (52')  

Les plus belles aventures découlent souvent d’idées un peu folles. En 35 ans, Hervé 
Magnin a parcouru le monde de bien des manières et il a choisi cette fois, de se rendre au 

Cap Nord sur une trottinette. Dans un contexte de crise sanitaire mondiale et malgré les 
contraintes techniques dues à son véhicule atypique, il s’est engagé dans ce défi en 
parcourant 5000 kilomètres avec l’idée de promouvoir les mobilités respectueuses de 
l’environnement. Le voyage lent, c’est tout une philosophie, une façon d’être au monde et 
de s’y aventurer. 

17h15 : Pieds libres – un tour du monde à pied (22’) 

Partie du Jura à pied en 2011, Caroline Moireaux est allée où son cœur l’appelait, 

s’ouvrant à toutes les rencontres et toutes les surprises du voyage. Après avoir passé 8 ans 
et plus de 53000 km  à sillonner le monde à travers 30 pays,  elle nous propose aujourd’hui 
de revivre avec elle, les moments forts de cette vie de nomade. Partie à la rencontre de 
l’autre, cette aventure l’a finalement amené à la rencontre d’elle-même !!! 

19h00 : Clôture du festival 

STANDS - EXPOS PHOTOS / CARNETS DE VOYAGE - ECRIVAINS 

Association MANOJ Népal : expo vente d’artisanat 
Thierry Giraud - Association œuvrant dans le domaine médical 

au Népal. Organisation de treks médicaux et camps de santé de 

médecine générale, de gynécologie, d'ophtalmologie et dentaire.  

Association Alpes Himalaya (Zanskar, Himalaya indien) 
Association humanitaire grenobloise qui développe et facilite les 
relations et les échanges entre les populations des Alpes et 
l’Himalaya. Elle aide dans tous les domaines les populations au 
cœur du Zanskar et notamment pour l’accès à l’éducation. 

ACDP Voyages 
Au Cœur Des Peuples, agence associative de voyage responsable 

et solidaire permet d’améliorer les conditions de vie des 

populations par une activité touristique avec des partenaires 

locaux (guides, associations ou ONGs) – hébergement chez les 

familles et partage de leurs activités quotidiennes, excursions, 

randonnées, visite de marchés ruraux et fêtes traditionnelles. 

Immersion garantie.  

 

Club Alpin Français de Mâcon 
Le club propose des activités à pratiquer en montagne : 
alpinisme, randonnée, escalade, ski, raquettes, VTT, etc ... 

WAKANDA Animal et Voyage au cœur de soi 
Charlène Pesty aide les animaux et les humains à mieux se 

comprendre et à communiquer ensemble dans un langage de 
cœur à cœur. Elle nous parle de ses techniques et expose ses 
attrapes rêves.   

Pauline Bernardet vous invite à vivre un voyage 

photographique au cœur de la nature pour éveiller les sens et 
créer de l'émotion et ainsi ramener l'être dans le corps et dans 
l'instant présent.  

Coffrets Bio à Mâcon 
C’est une boutique de Mâcon qui vous propose une sélection de 
thés, de tisanes, d’épices et de condiments provenant des quatre 

coins du monde. Karima Hadari vous propose également ses 

pâtisseries orientales et son thé à la menthe.  

Omoténashi Cuisine 
C'est la passion de Yuki Ichikawa de promouvoir Washoku, la 

cuisine japonaise traditionnelle qui a fait son entrée sur la liste 
au patrimoine de l'Unesco en 2013.  Pour fêter ses 10 ans de 
transmission de savoir-faire culinaire, elle vous invite à découvrir 
l'artisanat traditionnel dans toute sa diversité issue des 
différentes régions du japon. 
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Les pèlerins de Compostelle 71 
L’association fait revivre la confrérie de Saint Jacques créée en 
1593 à Chalon sur Saône et aide les pèlerins dans leur voyage.    

Randicap solidaire 71 
L’association regroupe des personnes valides et à mobilité 
réduite pour randonner ensemble à l'aide d’une « joëlette ». 

Action Kaffrine Internat 
L’association aide au fonctionnement global de l’internat des 
enfants de Notre Dame de Kaffrine au Sénégal. 

Mon désert 
Françoise Robert : « J'ai parcouru durant 20 ans le sud 

algérien, séjourné à Djanet et j’ai vécu en plein désert. Je le 
connais bien avec son art rupestre, la langue et la vie sociale des 
nomades. Aujourd’hui je vous fais découvrir  les 1000 facettes de 
cet environnement dont la particularité  est la diversité de ses 
paysages. Abdellah qui a créé l'agence IHAKET TRAVELS à Djanet 
en 2019 sera à mes côtés pour vous proposer différents circuits à 
la découverte de son beau désert. » 

Exposition « Jour blanc » 
Sylvain Guyon : Originaire de Mâcon, il est un voyageur 

photographe des mondes polaires. Ses photos quasi 
monochromatique montrent la pureté et l’immensité des 
paysages polaires, dans lesquels se perdre faune, humains, 
constructions absorbés par la blancheur. Une ambiance 
particulière troublante pour nos sens avec parfois une sensation 
de vertige. Doux pour certains, angoissants pour d’autres, ces 
jours blancs, laissent rarement indifférents. 

Exposition « Ecoles du bout du monde »  
Lucas Lepage : Lors de son tour du monde il est allé à la 

rencontre des écoles du bout du monde. Ses photos, 
complémentaires d’un film et d’un livre, témoignent en faveur 
de la scolarisation et de la protection de l’enfance. Il nous livre 
un regard nouveau sur ces écoliers et sur leurs écoles isolées, 
parfois oubliées, où l’éducation se place dans un système si 
différent du nôtre.  

Yves Pucher 
«Mésaventures d’un cycliste amoureux»  
Dans ce livre, Yves raconte son périple de 1 880 km à bicyclette 
de Meslin à Inverness en Ecosse avec ses péripéties : la chaîne 
qui casse, les intempéries, la déclivité du terrain, sa chute avec 
une côte cassée, … mais également la beauté des paysages et 
parfois la satisfaction d'être accueilli par des villageois. Un récit 
conclu par son arrivée dans les îles Hébrides où l'attend sa « 
belle ». 

Handi-Raid Sapeurs-Pompiers 
Association créée par des Sapeurs-Pompiers qui se met au 
service des personnes handicapées dans leur vie de tous les jours 
et organise un raid nautique sur le Rhône et la Saône. 
 

Carnets Polaires  
Marie Bobin est une artiste avec le goût du voyage et des road-

trips. Elle revient toujours avec un nouveau carnet de voyage. 
Aujourd’hui, elle nous partage ses escapades au Spitzberg, 
Groenland et Laponie.  

Patrick Huet – Ecrivain voyageur 

Passionné par la marche et par les fleuves, Patrick Huet a longé 
entièrement à pied, le Rhône du glacier à la mer, la Saône de la 
source au confluent et la Seine de la source à la mer. Ces périples 
ont nourri son parcours d'écriture du roman au récit de voyage, 
en passant par les poèmes et les contes. C'est avec plaisir qu'il 
partagera avec vous son expérience et vous fera découvrir ses 
livres de voyage. 

Chris L. P. Elliott - Romans policiers  
Né en 1964, Christian Pétillot, a passé du temps en mer et 
parcouru la planète. Il a vécu 25 ans en Asie pour enseigner 
l’histoire. Ses romans, « Un chihuahua dans la théière », « Macau 
bazard », « cirque polaire » sont imprégnés des lieux fréquentés. 

Patryck Vaucoulon  
un cocktail aquarellé sur fond d’Antarctique et de Bourgogne 

Voyageur, enseignant, photographe, écrivain. Naturaliste, Il 
manie la plume, le pinceau avec la précision des peintres 
animaliers. Curieux, courant les bois et les blaireaux, ou 
arpentant la toundra arctique derrière l’ours polaire, déguisé en 
caribou, ses dessins et photographies saisissent les impressions 
et les ambiances. Il se plaît à jongler entre aquarelles et 
photographies  dans ses livres ou ses guides de faune et flore 
notamment en région Bourgogne. 

Alix Quoniam Pucher 
« De Balades en Balades aux Îles Hébrides d’Ecosse » 
Ex-chanteuse dans le groupe de variétés « La Bande à Basile » 
elle rencontre Flora MacNeil, éminente chanteuse de l’île de 
Barra et découvre les chants des îles Hébrides. Son livre relate la 
quête de ces chants et situe la place qu’ils occupaient dans la vie 
quotidienne des habitants avec des histoires de vie, des contes, 
des recettes de cuisine, … complétés par des photographies et 
un CD de 11 chants (chants d’amour, d’exil, à danser ou à fouler 
le tweed…), interprétés par Alix Quoniam accompagnée par le 
percussionniste, Dominique Molard.  
 

Nos rendez-vous partenaire : 

Conférence AGORA à la médiathèque à Mâcon le mardi 7 novembre à 19 H :une 

conférence de Françoise GIROUD    « Le petit Tibet, nos frères du toit du monde ». En 2003, l’association 
Alpes Himalaya construit une école dans le plus haut village de la vallée de la Lungnak (Zanskar, Himalaya 
du Nord de l’Inde, UT Ladakh) : le village de Thangso à 4 200 mètres d’altitude. Vous découvrirez 
comment cette école a évolué depuis sa création jusqu’à ses 20 ans et les a fêté cet été au village 
d’altitude, Seront évoquées les espérances et craintes vis-à-vis de la construction de la route qui vise à 
les sortir de l’enclavement ainsi que les inquiétudes par rapport au réchauffement climatique. 

Initiation au carnet de voyage à la MJC Héritan à Mâcon : un atelier « Carnet de Voyage » dispensé 

par Françoise ROBERT pour apprendre ou parfaire la perception et création d'un carnet de voyage. Au 
programme : comment s'y prendre pour faire un carnet de voyage, raconter son voyage en dessin, écrits, 
collages, recherches culturelles, ... démonstration du matériel. 

- mercredi 8 novembre de 14 H  à 16:30 H  pour les enfants de 8 à 11 ans (20 €)   

- jeudi 9 novembre pour adultes, journée de 9:30 H à 12 H et de 14 H à 17 H (35 €) 

 Renseignements et réservation : www.mjc-heritanmacon.org / Tél : 03.85.21.91.70 

http://www.mjc-heritanmacon.org/
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